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＜職種＞

ダイエットと健康促進に気を配りたいと思って
います。今年で４０歳になりました。精神的に
は成⻑して強くなったようにも思いますが、そ
の分⾝体がだいぶん衰えています。健全な魂は
健全な⾁体にやどると⾔いますが、果たして僕
の⾁体は健全でしょうか。いいえ、まったく
不健全、不健康です。適正体重に落として少し
でも⻑⽣きしたいと思います。毎⽉のKPIを設
定して、頑張ってまいりたいと思います。

庄原よいとこ祭実⾏委員⻑

今年の抱負私はこんな仕事をしています！

2025年庄原⻘年会議所

監事
三浦 益隆

<あなたにとってJC活動のやりがいは何ですか？>

やりがいとは少し違うかもしれませんが、新しく
⼊会した⽅たちが、⻘年会議所活動を通して少し
づつ⼈間的にも成⻑していく姿をみることが、
楽しみになっています。私⾃⾝、仕事をしている
だけでは⾒えてこなかった⾃分の弱点や苦⼿なと
ころ、逆に⻑所などを、⻘年会議所活動を通し
て、⼈とのふれあいのなかで深く理解できるよう
になったと思います。⻘年会議所活動は正直楽で
はありません。しんどいです。私は正直好きでは
ないかもしれません。それでも多くのことを学ば
せていただきました。若い⽅々にも⾃⼰成⻑の場
として多くの事を経験してほしいと思います。

私のいまハマっているもの

弁護⼠
＜仕事内容＞
とても抽象的な表現になります
が、裁判などを通して権利の実
現を図るのが私の仕事です。た
とえば、貸したお⾦を返しても
らえない、などのケースで交渉
したり裁判をしてでも返還させ
て、権利をあるべき姿に現実化
するのが仕事です。

＜いまハマっているもの＞

＜ハマっている理由＞
⼩学校１年⽣と３年⽣の娘がい
ます。それこそ、本当に１年間
でとても成⻑します。⼦供達が
いるから頑張ることができてい
ます。そしてそんな⼦供達を⼤
切に育てて、家庭を守ってくれ
ている妻には本当に感謝してい
ます。

⼦供達の成⻑

＜今年⼀年頑張りたいこと＞


